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	Uhrzeit
	Thema
	Referent

	Freitag,  16. September 2011

	bis 16:30
	Anreise
	

	17:00
	Begrüßung / Kennenlernen 

Was erwartet uns an diesem Wochenende?
	Dipl.-Psychologe 

Carsten Gamroth

Psychotherapeutische Praxis Ratzeburg

	18:00

	Abendessen
	

	19:00
	Training kranker Muskeln mittels Entspannungsverfahren - 

Praktische Übungen
	Dipl.-Psychologe 

Carsten Gamroth
Psychotherapeutische Praxis Ratzeburg



	Samstag, 17. September 2011

	Uhrzeit
	Thema
	Referent

	7:30 – 8:45
	Frühstück
	

	8:45 – 9:45
	Aktuelles aus Diagnostik und Therapie bei mitochondrialen Erkrankungen (mit Fragemöglichkeit an den Experten)
	Prof. Dr. med. Marcus Deschauer
Leitender Oberarzt der Neurologischen Klinik Universität Halle-Wittenberg

	10:00 - 10:30

	Stoffwechselgymnastik mit Musik
	Annett Gillner und 

Roswitha Buettner

Physiotherapeutinnen 

der BDH- Klinik Greifswald

	10:45 – 11:30
	Neue Erkenntnisse aus der Forschung
	Prof. Dr. med. Marcus Deschauer
Leitender Oberarzt der Neurologischen Klinik Universität Halle-Wittenberg

	11:30- 12:30
	Mittagessen
	

	14:00 – 15:00
	Atemtherapie: Im Sitzen bzw. im Liegen

	Annett Gillner und 

Roswitha Buettner

Physiotherapeutinnen 

der BDH- Klinik Greifswald

	15:00 – 16:00
	Kaffeepause
	

	16:00 – 18:00
	Sportliche Aktivitäten in Malchow
(Schwimmen oder Möglichkeit zur Stadtführung)
	

	18:00
	Abendessen
	

	19:00
	Offene Gesprächsrunde

oder:
Kreatives Gestalten mit Papier
	Dipl.-Psychologe 

Carsten Gamroth

Uta Rödel

	Sonntag, 18. September 2011


	Uhrzeit
	Thema
	Referent

	7:30 - 9:00
	Frühstück
	

	9:30 – 11:00
	Vorstellung eines EU-Forschungsprojekts:

Erfahrungen mit Mitochondrialen Erkrankungen
	Dr. Jacquelyne Luce
Research Fellow / Lehrstuhl für kulturelle Studien

Zeppelin Universität

Friedrichshafen



	11:00
	Wünsche und Anregungen der Teilnehmer
	

	12:00
	Mittagessen 

anschließende Heimreise
	


Gemeinsame regionale Fachtage Nord-Ost 


für Patienten mit mitochondrialen Erkrankungen





Schwerpunkt Therapie


„Aktiv in den Herbst – Das tut mir gut! Teil II“





Möglichkeiten des aktiven Umgangs mit der Krankheit 











Klinik Malchower See GmbH
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