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Berichte

Gemeinsame regionale Fachtage Nord-Ost 201 Ifiir Patienten mit mitochondrialen Erkrankungen

,,Akﬁ‘/ in den Herbst — Das tut mir gUf Te|| " Erfahrungsbericht von Peter Boldt

Vor einigen Jahren hat sich aus der Gruppe von Betroffenen mit mitochondrialen Erkrankungen heraus das
Mito-Team gebildet, das sich mittlerweile national und international vorbildlich vernetzt hat und bereits viele
Veranstaltungen fiir Patienten und Fachleute organisiert bzw. durchgefiihrt hat.

Viele ,Mitos“ (gebriuchliche Kurzform
fiir Menschen mit Mitochondriopathien)
erinnern sich gerne an die regionalen
Fachtage des Jahres 2009 in Ludwigsha-
fen, Libeck und Potsdam, in denen es
sehr interessante Vortrige und Informa-
tionen gab. Fiir viele Betroffene war der
Aufwand, fiir eine Tagesveranstaltung weit
zu reisen, aber zu hoch und es wurde der
Wunsch nach einer mehrtigigen Veran-
staltung horbar. Diesem Wunsch folgten
die Vertreter des Mito-Teams Nord und
Ost bereits im Oktober 2010, indem sie
ihre beiden Veranstaltungen zusammen
legten und ein Wochenende in Malchow
durchfiihrten. Die Tagung fand bei den
Teilnehmern so viel Zustimmung, dass sie
in diesem Jahr vom |6. bis 18. September

mit Teil Il wieder in Malchow fortgesetzt
wurde.

Das Mito-Team mit Uta und Wieland Rédel
sowie Carsten und Birbel Gamroth hatte
mit der Klinik Malchower See in Malchow
(Mecklenburg-Vorpommern) einen sehr
geeigneten Tagungsort mit gepflegter, an-
genehmer Atmosphire gefunden.

Das Motto der DGM-Mito-Fachtage
Nord-Ost lautete:

»Aktiv in den Herbst — Das tut mir
gut! Teil 11

Dabei sollten Therapieansitze vorgestellt
und Moglichkeiten des aktiven Umgangs
mit mitochondrialen Erkrankungen mit
uns als Betroffenen praktisch geiibt wer-
den.

Uns erwartete ein vielseitiges, aber nicht

lberfrachtetes Programm, das die The-
men umfasste, die wir uns in den Mito-
Fachtagen Nord-Ost 2010 in Malchow
gewiinscht hatten.

Nach Frau Musolf von der Klinikleitung
begriiBte uns auch ,unser” Diplom-Psy-
chologe Carsten Gamroth und forderte
uns zur gegenseitigen Vorstellung auf.
Viele von uns kannten sich bereits von
friiheren Mito-Fachtagen in Hohenroda,
Liibeck, Potsdam, Berlin und Malchow
2010, so dass sich rasch ein harmonisches,
fast familidres Miteinander entwickelte.
Zu Beginn gab es einen Uberblick iiber
das Programm und die Abldufe im Hau-
se. Das Mito-Team hob besonders hervor,
dass die Stiftung Deutsches Hilfswerk die
Mito-Fachtage in den vergangenen Jahren
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